MAGYAR TESTGYAKORLOK KORE BUDAPEST

MTK — TOP Lista Verseny

A verseny célja: A verseny célja, versenyzési lehet6ségek biztositdsa a CSB el6tti id6szakban.

A verseny datuma: 2024. 09. 07. (Szombat)

A verseny helyszine: Lantos Mihdly Sporttelep, 1149 Budapest, Rakospatak utca 13-27.

A verseny rendezéje: Magyar Testgyakorlék Kore Budapest

A versenybirdsag: elndke:

A verseny résztvevdi:

Minden korosztdly versenyz6i rajthoz allhatnak, akik érvényes versenyengedéllyel
rendelkeznek, és akiket a sportszervezetilk a nevezési hatarid6ig a MIR-en keresztiil
beneveznek a versenyre. Mindenki a Versenyszabalyzatban rd vonatkozd szabalyok
betartasaval versenyezhet.

Versenyszamok:

Férfi radugras 15:00 6ra
NGi rudugras 17:00 6ra
NGi harmasugras 15:00 6ra
Férfi magasugras 17:00 6ra
Férfi gerelyhajitas 15:00 6ra
N&i gerelyhajitas 17:00 6ra

Kezd6 magassag és magassagemelések:

Kezd6magassagok és magassagemelések Rudugras:
Férfi: 400-420-440-450-460 +10cm

N&i: 300-320-340-350-360 +10cm

Kezd6magassagok és magassagemelések Magasugras:
Férfi: 185-190-195-200-204-208-212-216-220 +2cm

Nevezés:
Csak a MIR rendszeren keresztiil lehetséges nevezni, helyszini nevezés nincs!
Az online nevezés indul: 2024. 08. 17. Szombat, 00:00

1087 Budapest, Brull Alfréed utca 2.



MAGYAR TESTGYAKORLOK KORE BUDAPEST

zarul: 2024. 09. 02. hétf6, 23:59

Nevezési dijak:

A nevezési dij: 2.500,-Ft

A nevezési dijakat egyesiletenként atutaldssal kérjiuk fizetni! Kérjik minden résztvevd
egyeslleti képvisel6jét, hogy a szamlazasi adatokat elére egyeztetni sziveskedjenek az MTK-
val (knipl.istvan@mtk1888.hu)!

Egyebek:
Jelentkezés: a versenyszam kezdete el6tt legkésGbb 75 perccel; ezutan jelentkezéseket nem

fogadunk el. Jelentkezni a verseny helyszinén, a versenybirdi asztalnal lehet.

Bemelegités:
Bemelegités az atlétikai komplexum |. palydjan lehetséges.

Versenyzés:
A mUanyag palyadn csak 9 mm-nél nem hosszabb sz6g(i cip6 hasznalhatd.

MTK - Felkésziilési verseny verseny

2024. 09. 07., Szombat

IdGrend:

15:00 ridugras abszolut férfi (km: 400 cm)
17:00 ridugras abszolut n6i (km: 300 cm)
15:00 harmasugras abszolut nGi
17:00 magasugras abszolut férfi (km: 190 cm)
15:00 gerelyhajitas abszolut férfi
17:00 gerelyhajitas abszolut néi

Az id6rend tdjékoztatd jellegli, a nevezések ismeretében valtozhat!

1087 Budapest, Brull Alfréed utca 2.




