
MAGYARORSZÁG 2024. ÉVI SZENIOR ATLÉTIKAI BAJNOKSÁGA 
ÉS BUDAPEST SZENIOR VERSENYE 

2024. augusztus 31. (szombat) 
1. A bajnokság célja: 
Az országos szenior bajnoki címek eldöntése, versenyzési lehetőség biztosítása.  
Résztvevők a MIR rendszerben érvényes versenyengedéllyel rendelkező szenior atléták. 
 
2. A bajnokság időpontja: 2024. augusztus 31.  
Helyszín: Budapest, Ikarus Atlétika pálya, XVI. kerület, Bátony utca 1-33. 
 
Rendező: Magyar Atlétikai Szövetség Szenior Bizottsága és a Budapesti Atlétikai Szövetség 
 
3. A verseny résztvevői: 
A versenyen részt vehet minden szenior korú, 1989. augusztus 31. előtt született a MIR rendszerben 
érvényes versenyengedéllyel (szintén a MIR rendszerbe feltöltött sportorvosi igazolással) rendelkező atléta. 
 
4. Nevezés: 
Előnevezési határidő: 2024. augusztus 24. 
Az előnevezettek helyszíni lejelentkezése kötelező a versenyszámok kezdete előtt legkésőbb 75 perccel, a 
nevezési díj befizetésével együtt. 
Előnevezés a MIR rendszerben: 

Nevezés indul: 2024. augusztus 07. szerda 00:00 
Nevezés zárul: 2024. augusztus 24. szombat 23:59 

 
Helyszíni nevezés a versenyszámok kezdete előtt 75 perccel. 
(Szintén a MIR rendszeren keresztül, ahol a feltöltött érvényes versenyengedély és sportorvosi igazolás 
ellenőrzésre kerül) 
 
5. Nevezési díj: 
Előnevezés: 2200.-Ft/versenyszám    Váltószám:4000.-Ft/váltó 
Helyszíni nevezés: 2800.- Ft/versenyszám  
 
Nevezési díjak rendezése, befizetése a verseny helyszínén lehetséges! 
 
6. Díjazás:  
A bajnokság 1-3. helyezettjei éremdíjazásban részesülnek, M35 és W35 évtől felfelé 5 éves 
korcsoportonként.  

 
7, Egyéb információ: 
A bajnokság WA és a WMA szabályai szerint kerül megrendezésre. 
A versenyen csak a versenybíróság által hitelesített szerek használhatók. 
A magasságemelések, kezdőmagasságok a helyszínen kerülnek megállapításra. 
A helyszínen az öltözőben hagyott értéktárgyakért felelősséget nem vállalunk. 
Kérjük a gerelyhajítás versenyszámban indulókat, hogy saját kategóriájuknak megfelelő gerelyt 
hozzanak magukkal, mert a versenyre gerelyt nem tudunk biztosítani. 
 
8, Budapesti Atlétikai Szövetség Szenior versenye: 
A Bajnoksággal azonos időben és helyen a Budapest Szenior Versenyen vehetnek részt az érvényes 
versenyengedéllyel nem rendelkező szenior versenyzők. 
A versenyről az információk a Budapesti Atlétikai Szövetség honlapján érhetők el: 
https://bpatletika.hu/bptltk17/wp-content/uploads/2024/07/Szenior-

OB_ki%C3%ADr%C3%A1s_Ikarus-p%C3%A1lya2024-2.-ok.pdf 

https://bpatletika.hu/bptltk17/wp-content/uploads/2024/07/Szenior-OB_ki%C3%ADr%C3%A1s_Ikarus-p%C3%A1lya2024-2.-ok.pdf
https://bpatletika.hu/bptltk17/wp-content/uploads/2024/07/Szenior-OB_ki%C3%ADr%C3%A1s_Ikarus-p%C3%A1lya2024-2.-ok.pdf


MAGYARORSZÁG 2024. ÉVI SZENIOR ATLÉTIKAI BAJNOKSÁGA 

2024. augusztus 31. (szombat) 
IDŐREND  

    
NŐI / W                 

VERSENYSZÁMOK 
FÉRFI / M                 

VERSENYSZÁMOK 

10:15 Diszkoszvetés /discus   ffi M35 - M55  

11:00 Súlylökés /shot put nő/ woman (2, 3, 4 kg)   

11:30 Magasugrás / high jump női / woman ffi /man 

11:40 Diszkoszvetés /discus   M 60 és felett  

11:50 80-100-110m gát /hurdles női / woman ffi /man 

12:30 Súlylökés / shopt put    M35-M55(6, 7,26 kg) 

12:35 100 m  női / woman   

12:50 100 m    ffi /man 

12:50 Diszkoszvetés /discus női / woman   

13:15 800 m  női / woman   

13:15 Távolugrás / long jump női / woman  

13:30 800 m    ffi / man 

13:50 400 m gát / 400 m hurdles   ffi /man 

14:00 Súlylökés / shopt put   M 60 és felett (3, 4, 5 kg) 

14:00 Kalapácsvetés / hammer női / woman    

14:10 400 m gát / 400 m hurdles női / woman   

14:30 Távolugrás / long jump   ffi /man 

14:30 400 m  női / woman   

14:45 400 m    ffi /man 

15:00 4x100 m váltó / 4x 100 m relay női és ffi  női és ffi  

15:15 Kalapácsvetés /hammer    ffi./man 

15:30 1500 m  női / woman   

15:45 1500 m   ffi /man 

16:00 Gerelyhajítás /javelin női / woman   

16:00 Rúdugrás / pole vault női / woman  ffi / man 

16:00 Nehézkalapács / heavy hammer női / woman pálya „B”  

16:10 200 m  női / woman   

16:10 Hármasugrás / triple jump női / woman  ffi / man 

16:25 200 m    ffi /man 

16:40 5000 m  női / woman  

16:50 Nehézkalapács / heavy hammer  ffi /man „A” pálya 

17:05 5000 m  ffi / man 

17:10 Gerelyhajítás /javelin   ffi /man 

17:55 5 km Gyaloglás /walking női / woman  ffi / man 

Az időrend tájékoztató jellegű! 

 
 


