MAGYARORSZAG 2024. EVI SZENIOR ATLETIKAI BAINOKSAGA
ES BUDAPEST SZENIOR VERSENYE

2024. augusztus 31. (szombat)
1. A bajnoksag célja:
Az orszagos szenior bajnoki cimek elddntése, versenyzési lehetdség biztositasa.
RésztvevSk a MIR rendszerben érvényes versenyengedéllyel rendelkezd szenior atlétak.

2. A bajnoksag id6pontja: 2024. augusztus 31.
Helyszin: Budapest, Ikarus Atlétika pdlya, XVI. kertilet, Batony utca 1-33.

Rendez6: Magyar Atlétikai Szovetség Szenior Bizottsaga és a Budapesti Atlétikai Szovetség

3. A verseny résztvevGi:
A versenyen részt vehet minden szenior koru, 1989. augusztus 31. el6tt sziletett a MIR rendszerben
érvényes versenyengedéllyel (szintén a MIR rendszerbe feltoltott sportorvosi igazoldssal) rendelkezé atléta.

4. Nevezés:
El6nevezési hatarid6: 2024. augusztus 24.
Az el6nevezettek helyszini lejelentkezése kotelez6 a versenyszamok kezdete el6tt legkés6bb 75 perccel, a
nevezési dij befizetésével egyiitt.
El6nevezés a MIR rendszerben:
Nevezés indul: 2024. augusztus 07. szerda 00:00
Nevezés zdrul: 2024. augusztus 24. szombat 23:59

Helyszini nevezés a versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel.
(Szintén a MIR rendszeren keresztiil, ahol a feltoltott érvényes versenyengedély és sportorvosi igazolas
ellenérzésre keriil)

5. Nevezési dij:
El6nevezés: 2200.-Ft/versenyszam Valt6szam:4000.-Ft/valté

Helyszini nevezés: 2800.- Ft/versenyszam

Nevezési dijak rendezése, befizetése a verseny helyszinén lehetséges!

6. Dijazas:
A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazdsban részesiilnek, M35 és W35 évtdl felfelé 5 éves
korcsoportonként.

7, Egyéb informacio:

A bajnoksag WA és a WMA szabalyai szerint keriil megrendezésre.

A versenyen csak a versenybirdsag altal hitelesitett szerek hasznélhaték.

A magassagemelések, kezdémagassagok a helyszinen keriilnek megallapitésra.

A helyszinen az 6lt6z6ben hagyott értéktargyakért felelGsséget nem vallalunk.

Kérjlk a gerelyhajitas versenyszamban induldkat, hogy sajat kategdridjuknak megfelel6 gerelyt
hozzanak magukkal, mert a versenyre gerelyt nem tudunk biztositani.

8, Budapesti Atlétikai Szovetség Szenior versenye:

A Bajnoksaggal azonos id6ben és helyen a Budapest Szenior Versenyen vehetnek részt az érvényes
versenyengedéllyel nem rendelkezd szenior versenyzok.

A versenyrdl az informaciok a Budapesti Atlétikai Szovetség honlapjan érhetdk el:
https://bpatletika.hu/bptltk17 /wp-content/uploads/2024 /07 /Szenior-

OB ki%C3%ADr%C3%A1s Ikarus-p%C3%A1llya2024-2.-ok.pdf



https://bpatletika.hu/bptltk17/wp-content/uploads/2024/07/Szenior-OB_ki%C3%ADr%C3%A1s_Ikarus-p%C3%A1lya2024-2.-ok.pdf
https://bpatletika.hu/bptltk17/wp-content/uploads/2024/07/Szenior-OB_ki%C3%ADr%C3%A1s_Ikarus-p%C3%A1lya2024-2.-ok.pdf

MAGYARORSZAG 2024. EVI SZENIOR ATLETIKAI BAINOKSAGA
2024. augusztus 31. (szombat)

IDOREND
NGI / w FERFI / M
VERSENYSZAMOK VERSENYSZAMOK

10:15 Diszkoszvetés /discus ffi M35 - M55
11:00 Sulylékés /shot put nd/ woman (2, 3, 4 kg)
11:30 Magasugras / high jump ndi / woman ffi /man
11:40 Diszkoszvetés /discus M 60 és felett
11:50 80-100-110m gat /hurdles ndi / woman ffi /man
12:30 Sulylokeés / shopt put M35-M55(6, 7,26 kg)
12:35 100 m ndi / woman
12:50 100 m ffi /man
12:50 Diszkoszvetés /discus néi / woman
13:15 800 m ndi / woman
13:15 Tavolugras / long jump ndi / woman
13:30 800 m ffi / man
13:50 400 m gat /400 m hurdles ffi /man
14:00 Sulylokeés / shopt put M 60 és felett (3, 4, 5 kg)
14:00 Kalapacsvetés / hammer ndi / woman
14:10 400 m gat / 400 m hurdles ndi / woman
14:30 Tavolugras / long jump ffi /man
14:30 400 m ndi / woman
14:45 400 m ffi /man
15:00 4x100 m valté / 4x 100 m relay néi és ffi néi és ffi
15:15 Kalapacsvetés /hammer ffi./man
15:30 1500 m ndi / woman
15:45 1500 m ffi /man
16:00 Gerelyhajitas /javelin ndi / woman
16:00 Rudugras / pole vault ndi / woman ffi / man
16:00 Nehézkalapacs / heavy hammer ndi / woman palya ,B”
16:10 200 m ndi / woman
16:10 Héarmasugrés / triple jump ndi / woman ffi / man
16:25 200 m ffi /man
16:40 5000 m ndi / woman
16:50 Nehézkalapacs / heavy hammer ffi /man ,A” palya
17:05 5000 m ffi / man
17:10 Gerelyhaijitas /javelin ffi /man
17:55 5 km Gyaloglas /walking ndi / woman ffi / man

Az id6rend tajékoztato jellegi!




