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Kelt: Budapest, 2024.02.27. 

 

Téli Dobó Magyar Bajnokság 2024 
  
1. A bajnokság helye és ideje: 

Nemzeti Atlétikai Központ (továbbiakban: NAK) - Atlétikai edzőpálya (ATE) 
 1211 Budapest, Nagy-Duna sor 
 

2024. február 28. (szerda) 
 
2. A bajnokság rendezője: 

Magyar Atlétikai Szövetség 
 
3. A bajnokság célja: 

Versenyzési lehetőség biztosítása a téli versenyidőszakban. 
A téli dobó bajnoki címek eldöntése. 
 
A verseny egyben a MASZ hivatalos válogatóversenye a 2024.03.09 és 03.10 
között megrendezésre kerülő EA Dobó Európa Kupára. 

 
4. Díjazás: 

A versenyszámok győztesei elnyerik a 
„Magyarország 2024. évi Téli dobó Magyar Bajnoka” címet. 

 
Az 1-3. helyezettek éremdíjazásban részesülnek. 
 

5. Versenybíróság: 
Elnöke:   Alszászi Gabriella 
Irányítója:  Rados Lászlóné 
Technika vezetője: Balogh Róbert 
Titkára:   Csighy Adrienn 

 
6. Résztvevők: 

 Azon U18-as korú, illetve idősebb (2008-ban és korábban születettek) atléták, 
akik a MIR-ben érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolással 
rendelkeznek, valamint az egyesületük a nevezési határidő lejártáig benevezte 
őket. 

 
7. Versenyszámok: 

Abszolút férfi: diszkoszvetés, kalapácsvetés, gerelyhajítás 

Abszolút női: diszkoszvetés, kalapácsvetés, gerelyhajítás 
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8. Nevezés: 
A nevezés módja: 
Kizárólag előnevezéssel a MIR-ben lehetséges! 

   Nevezés indul: 2024.02.12. 00:00 
   Nevezés zárul: 2024.02.21. 23:59 
 

Helyszíni nevezés nem lehetséges! 
     

Nevezési díj: 
2 000 Forint / fő / versenyszám 

 
A nevezési díj megfizetésének módja: 
Átutalással számla ellenében, az elfogadott nevezések után. 
 
QB: 
QB az esetleges csoportbeosztások alapjául szolgáló, 2022.01.01-től a nevezési 
határidőig elért eredmény az adott versenyszámban. 
Kérjük, nevezéskor ellenőrizzék a nevezéshez tartozó eredményt, mert 
csoportbontások esetén ezek alapján kerülnek besorolásra a versenyzők. 
Bármilyen észrevételt vagy kiegészítő információt kérjük a 
versenyiroda@atletika.hu-ra küldött e-mailben jelezzék, a nevezési határidő 
lejártáig! 
Ezen határidő lejárta után reklamációt nem áll módunkban elfogadni! 
 
Nevezési szintek: 

Férfi Versenyszám Női 

40,00 m (2 kg) 
Diszkoszvetés 35,00 m (1 kg) 

45,00 m (1,75 kg) 

50,00 m (7,26 kg) 
Kalapácsvetés 

40,00 m (4 kg) 

60,00 m (6 kg) 47,50 m (3 kg) 

48,00 m (800 gr) 
Gerelyhajítás 

36,00 m (600 gr) 

55,00 m (700 gr) 44,00 m (500 gr) 

 
 
9. Jelentkezés: 

A Dobófészer kondicionáló termében kialakított helyen 
 
A jelentkeztetőhely az első versenyszám kezdete előtt 2 órával nyit, és az 
adott versenyszám kezdete előtt 75 perccel lezárul. 
 
 
 

mailto:versenyiroda@atletika.hu-ra
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10. Öltözési lehetőség: 
Az ATE klubház öltözőiben. 
 
Az öltözőben hagyott értékekért a rendezőség nem vállal felelősséget. 
 

11. Bemelegítés: 
A versenyre nem használt külső dobópályákon, illetve a 80 méteres MONDO 
csíkon. 
 
Az ATE 400 méteres pályájára nem engedélyezett a belépés! 
 

12. Call room: 
Helye: A Dobófészer kondicionáló termében kialakított helyen 
 
Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésőbbi megjelenési időpontig és 
az onnan történő versenybíró általi bevezetés - kizárás terhe mellett - kötelező! 
     
 legkésőbbi 

megjelenés a Call 
Room-ban a 

versenyszám kezdete 
előtt 

a versenyszám helyszínén 
rendelkezésre álló idő a 
Call Room-ból történt 
bevezetést követően 

Ügyességi számok: 30 perccel 25 perc 
 
Call roomra vonatkozó egyéb információk 
• A részletes Call Room időpontok a kiírás végén kerülnek feltüntetésre az 1. 

számú mellékletben, a nevezések lezárultát követően. 
• A Call Room-ban nem kerülnek elvételre a segítségnek minősülő, a 

versenyterületen nem használható elektronikus eszközök (pl. fülhallgató, 
videó, rádió, mobil telefon vagy más hasonló készülék), azonban minden 
versenyző figyelmét felhívjuk, hogy tegyék el a táskájukba. A 
versenyterületen nem engedett elővenni és/vagy használni, mert az 
figyelmeztetést/kizárást vonhat maga után. 

 
13. Dobószámokra vonatkozó előírások 

Saját dobószer: 
Használata hitelesítés után megengedett. 
 
Leadás és visszavétel a szerhitelesítés számára kialakított helyen. 

 
Szerhitelesítés: 
Helye: A Dobófészer kondicionáló termében kialakított helyen. 
A szerhitelesítő hely az első versenyszám kezdete előtt 150 perccel nyit. 
 
A dobószereket hitelesítésre legkésőbb 90 perccel a versenyszám kezdete 
előtt le kell adni. 
 
A szereket a versenybíróság szállítja a verseny helyszínére. 
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Csoportbontások 
A bajnokságon nem kerül sor csoportbontásokra. 
 

14. Eredményhirdetések: 
A verseny során az eredményhirdetések folyamatosan zajlanak. 

Kérjük a dobogósokat, hogy az eredményhirdetésekről a helyszíni műsorközlő 
információi alapján tájékozódjanak. 
 

15. Büfé: 
Felhívjuk minden Kedves versenyző, edző és látogató figyelmét, hogy az ATE, 
illetve a NAK területén büfé egyáltalán nem üzemel. 
 

16. Egyéb: 
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiírás nem rendelkezik, a 
MASZ, illetve a WA versenyszabályai az irányadók. 
 
A nézők a verseny ideje alatt csak a kijelölt helyeken tartózkodhatnak. 
 
Az öltözőkben vagy az ATE teljes területén bárhol, őrizetlenül hagyott 
értékekért a MASZ, illetve az ATE üzemeltetője, a Nemzeti Sportügynökség Zrt. 
nem vállal felelősséget. 
 
A dobószektorokban a melegítés és a verseny ideje alatt csak a versenybírók 
tartózkodhatnak. 
 
A NAK teljes területén, beleértve a dobópályákat is csak a kijelölt helyen 
engedélyezett a dohányzás! 
 

17. A Téli Dobó Magyar Bajnokság 2024 tájékoztató időrendje: 
2024.02.28, szerda 

 Megnyitó    
11:00 Kalapácsvetés abszolút női A pálya 
11:00 Gerelyhajítás abszolút női C pálya 
12:00 Diszkoszvetés abszolút női B pálya 
12:00 Kalapácsvetés abszolút férfi A pálya 
12:00 Gerelyhajítás abszolút férfi C pálya 
13:00 Diszkoszvetés abszolút férfi B pálya 

 
Az időrend tájékoztató jellegű és a  

szervezők a változtatás jogát fenntarják. 
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18. Megközelítést és parkolás: 
Parkolásra az ATE klubházzal szemben kialakított murvás parkolóhelyen lesz 
lehetőség mindenki számára. A parkolóhely és az ATE megközelítése a Weiss 
Manfréd út irányából lehetséges az alábbi módon: 

 
FIGYELEM! 
Kérjük ne álljanak az odavezető út szélére, mert ott szabálytalan a parkolás. 

 
19. Tájékozódást segítő helyszínrajz az ATE-n belül: 
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1. számú melléklet: 
 

Call Room megjelenési és bevezetési időpontok táblázata 
2024.02.28. szerda 

Call Room 
nyit: 

Call Room zár 
(Legkésőbbi 
megjelenés) 

Kezdési 
időpont: 

Versenyszám: 

10:25 10:30 11:00 Kalapácsvetés abszolút női 
10:25 10:30 11:00 Gerelyhajítás abszolút női 
11:25 11:30 12:00 Diszkoszvetés abszolút női 
11:25 11:30 12:00 Kalapácsvetés abszolút férfi 
11:25 11:30 12:00 Gerelyhajítás abszolút férfi 
12:25 12:30 13:00 Diszkoszvetés abszolút férfi 

 


