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Kelt: Budapest, 2024.07.26.

U16 és Ul14 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag
2024

1. A bajnoksag helye és ideje:
Kecskeméti Atlétikai Centrum
6000 Kecskemét, Olimpia utca 1/A

2024. oktdber 5-6 (szombat-vasarnap)

2. A bajnoksdg rendezdje:
Magyar Atlétikai Szévetség és a Kecskemeéti Atlétika és Rugby Club

3. A bajnoksag célja:
A korosztalyos osszetett bajnoki cimek eldéntése az U16-0s €s 14-es
korosztalyban.

4. Dijazas:
A gyd&ztesek elnyerik a ,Magyarorszag 2024. évi U16, illetve U14 Osszetett
Atlétikai Bajnoka” cimet.

Az 1. helyezett csapatok tagjai nyerik a
,Magyarorszag 2024. évi U16, illetve Ul4 Osszetett Magyar Csapatbajnoka”
cimet.

Az egyéni és csapatverseny elsdé harom helyezettje éremdijazasban részesul.

Amennyiben a csapat tartalék versenyzdje érvényes dsszetett eredményt ér el,
szintén éremdijazasban részesul.

5.Versenybirésaqg:

EInoke: Smoczer Gyorgy
ranyitodja: Lohn Angéla
Technika: Balogh Rdébert

Titkara: Adamik-Vari Mariann



/A

S, U16 és U14 Osszetett Atlétikai
MASZ Magyar Bajnokag 2024

6. Résztvevok:
Azon 2009 és 2012 kdzott (U16 és U4 korosztaly) szuletett atlétak, akik a MIR-ben
érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazoldssal, és az egyesuletik a
nevezési hataridd lejartaig benevezte 6ket.

7.A bajnoksag versenyszamai:
Fia U14 Négypréba - egyéni verseny és négy fés csapatbajnoksag
szombat:
LA valtozat:
60 m gat (68,2cm; 12,00-7,75-9,50), tavolugras (40 cm elugrosav),
Magasugras, sipolo rakéta hajitas

,B" valtozat:
60 m gat (68,2cm; 12,00-7,75-9,50), tavolugras (40 cm elugrdésav), 300 m,
800 m (ivrél indulas)

,C" valtozat:
tavolugras, sulyldkés (3 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), gerelyhajitas (500 g)

Fiu U16 Hatpréba - egyéni verseny és harom fés csapatbajnoksag:
1. nap: 100 m gat (83,8cm; 13,00-8,50-10,50), tavolugras, sulyldkés (4 kg)
2.nap: magasugras, gerelyhajitas (600 g), 1500 m

Leany Ul4 Négyprdéba - egyéni verseny és négy fés csapatbajnoksag
vasarnap:
LA valtozat:
60 m gat (68,2cm; 11,50-7,50-11,00), tavolugras (40 cm elugrdésav),
mMagasugras, sipolo rakéta hajitas

,B" valtozat:
60 m gat (68,2cm; 11,50-7,50-11,00), tavolugras (40 cm elugrdsav), 300 m,
800 m (ivrél indulas)

,C" valtozat:
tavolugras, sulylékés (2 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), gerelyhajitas (500 g)

Leany U16 Otpréba - egyéni verseny és harom fés csapatbajnoksag:
1. nap: 80 m gat (76,2cm; 12,50-8,00-11,50), tavolugras, gerelyhajitas (500 g)
2.nap: magasugras, 800 m




S, U16 és U14 Osszetett Atlétikai
MASZ Magyar Bajnokag 2024

8.Nevezés:
A nevezés moédja:
Kizardélag elénevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul:  2024.09.23. 00:00
Nevezés zarul:  2024.09.30. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
U16 és Ul4: 1000 Forint /6

A nevezési dij megfizetésének mddja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

Korlatozasok:
Az Ul4-es és Ulb-os korosztalyd versenyzdkre a versenyszabalyzatban
meghatarozott korlatozasok érvényesek.

9. Csapatbajnoksag:
Csapatok nevezése:
Mind az U16-ban, mind az Ul4-ben a csapatokat nem kell elére nevezni!
Azok majd a verseny végén, az egyeni eredmények alapjan kerulnek kialakitasra.

Ul4-es korosztalyra vonatkozo szabalyozasok:

A 2023-as bajnoksaghoz hasonldéan egy csapatot maximum 5 fé alkothat és a
legjobb 4 eredmény lesz figyelembevéve a csapateredmeény szamitasakor.
Ertékelhetd csapateredményhez szUkséges mindegyik variaciébél legalabb egy
embert inditani, a negyedik részpontszam az ezek utani legjobb eredmény
barmelyik variaciobaol.

Az otodik tag tartalék, (amennyiben érvényes Osszetett eredményt ér el, akkor
értékelhetd a csapat tagjaként).

Ul16-0s korosztalyokra vonatkozo szabalyozasok:

Egy csapatot maximum 4 fé alkothat, a legjobb 3 eredmeény lesz figyelembevéve
a csapateredmeény szamitasakor.

A negyedik tag tartalék, (amennyiben érvényes osszetett eredményt ér el, akkor
értékeljuk a csapat tagjaként).
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Jelentkezés:
Helye: az Atlétikai Centrum futéfolyosdjan kialakitott jelentkezShelyen.

A jelentkeztetbhely az elsé versenyszam kezdete elétt 2 éraval nyit mind a két
nap, és az adott versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

Az Ul6 fidknak és leanyoknak a 2. napon is kotelezd jelentkezni!

e A versenyzd a versenyen vald tovabbi részvételbdl kizarasra Kkerul,
amennyiben:
e nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
idépontig azon versenyszam elétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;
e megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyességi
szamban vagy nem rajtol el futészam esetén;
e nem becsuletesen, johiszemuUen (,bona fide") versenyzik.
Toébbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik és
érvényben marad.
Azonban elfogadhato a versenyzd vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a szervezdk
altal kijeldlt orvostdl arrdl, hogy a versenyzé a jelentkezés, vagy egy korabbi forduld
utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy kdvetkezé napjan mar
rajthoz tud allni (kivéve a tobbprdba versenyek egyéni szamait).

Bemelegités:

A Széktdi Stadion 3-as mufuves palyajan (bejarat a 200 m rajthoz kozel, szogescipd
hasznalata tilos), a futéfolyosd palyaval ellentétes oldalan lévé fuves terlleten és a
futofolyoson.

Call room:
Helye: az Atlétikai Centrum futdfolyosdjan

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és az
onnan térténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kotelezd!

legkésébbi
megjelenés a Call
Room-ban a
versenyszam kezdete

a versenyszam helyszinén
rendelkezésre allo idé a
Call Room-bdl tortént
bevezetést kovetden

elétt
Futdszamok, gatfutasok: 10 perccel 5 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
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Call roomra vonatkozé egyéb informaciodk:

e Naponta csak az elsé szamot megeldzden kell a call room-ban megjelenni

e Arészletes Call Room id6pontok a kiiras végén kerulnek feltUntetésre, a
nevezeések lezarultat kdvetden.

e A Call Room-ban szuréprobaszeru cipbellendrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyzé olyan cipdben szeretne versenyezni,
amely nincs rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy
fényképet kuldjén meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési
hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsuls, a
versenyteruleten nem hasznalhatd elektronikus eszkozék (pl. fulhallgato,
video, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzd figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterUleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan

13. Dobészamokra vonatkozé eldirasok
Sajat dobészer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.
Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:
Helye: a futéfolyosdn erre a célra kijelolt hely (a szertarnal)

A szerhitelesité hely a napi elsé dobd versenyszam kezdete elétt 120 perccel nyit.
A dobodszereket hitelesitésre legkésébb 75 perccel az adott versenyszam kezdete
elétt le kell adni.

14.Ugroszamokra vonatkozo eldirasok
Magasugras kezdémagassagok és magassagemelések:
A verseny helyszinén kerulnek meghatarozasra.

15. Csoportbontasok:
A csoportbontasokat a 2. szamu melléklet tartalmazza. Az egy iddben zajld
versenyszamoknal a jelentkezés utan kerul megallapitasra a csoportbontas.

16. Eredményhirdetések:
A verseny soran az eredményhirdetések folyamatosan zajlanak.
Kérjuk a dobogodsokat, hogy az eredményhirdetésekrél a helyszini muisorkozlé
informacidi alapjan tajékozddjanak.
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17. Bufé:
Az Atlétikai Centrum teruletén bufé Uzemel.

18. Parkolasi lehetdség:
Az atlétika palya elétt az Olimpia utcaban.

19. Egyéb:

Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ
versenyszabalyai az iranyadok.

Aversenyz6 csak az arra kijelolt helyen, kizardlag bevezetéssel Iéphet be a palyara
és csak a kijelolt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az oltozében vagy az sporttelepen barhol 6rizetlenul hagyott értéktargyakért
felelésséget nem vallalunk!
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U16 és Ul4 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag tajékoztaté idérendje

2024.10.05., szombat
11:00 |Tavolugras fia |Ul4C 40 cm-es elugrdésav
11:00 |60 m gat fia [Ul4A 68,2cm; 12,00-7,75-9,50
12:10 |Tavolugras fidu |Ul4 A| 1. csoport |40 cm-es elugrosav
12:10 |Tavolugras fidu |Ul4 A| 2. csoport |40 cm-es elugrosav
12:25 |Sulylokés fia [Ul4C 3 kg
12:35 |80 m gat leany | Ulo 76,2cm; 12,50-8,00-11,50
13:25 |100 m gat fid Ule 83,8cm,; 13,00-8,50-10,50
13:35 | Magasugras fia |Ul4 A| 1. csoport
13:35 | Magasugras fiu |Ul4 A| 2. csoport
13:45 | Tavolugras leany | Ule | 1. csoport
13:.55 |Gerelyhajitas fiu |[Ul4C 500 g
14:40 | Tavolugras fiu Uloe
15:00 | Tavolugras leany | Ule | 2. csoport
15:30 | Gerelyhajitas leany | Ule | 1. csoport
15:35 |Diszkoszvetés fia |U14C 0,75 kg
15:50 |Sipolo rakéta hajitas fiu U4 A
16:25 | Sulylokeés fid Ule 4 kg
16:45 | Gerelyhajitas leany | Ul | 2. csoport 500 g




,yy U16 és U14 Osszetett Atlétikai g’,&

\
MASZ Magyar Bajnokag 2024

U16 és Ul4 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag tajékoztaté idérendje

2024.10.06., vasarnap
9:25 |Tavolugras leany | UT4 C | 1. csoport |40 cm-es elugrosav
9:40 |Magasugras leany | Ule | 1. csoport
9:40 |Magasugras leany | Ule | 2. csoport
10:05 |60 m gat leany | U14 A 68,2cm; 11,50-7,50-11,00
10:25 | Tavolugras leany | U14 C | 2. csoport |40 cm-es elugrosav
10:50 | Gerelyhajitas leany | U4 C | 1. csoport |500 g
1115 | Tavolugras leany | UT4 A | 1. csoport |40 cm-es elugrosav
11:15 | Tavolugras leany | U14 A | 2. csoport |40 cm-es elugrosav
11:50 |Magasugras fid Ule | 1. csoport
11:50 |Magasugras fid Ul | 2. csoport
11:50 [800 m leany | Ule ivrél indulas
12:00 | Gerelyhajitas leany | U14 C | 2. csoport 500 g
12:25 |Sulylokeés leany | U14 C | 1. csoport |2 kg
1310 |Magasugras leany | U4 A | 1. csoport
1310 |Magasugras leany | U4 A | 2. csoport
13:30 | Gerelyhajitas fid Uloe 600 g
13:30 |Sulylokeés leany | U14 C | 2. csoport |2 kg
13:55 | Diszkoszvetés leany | U14 C | 1. csoport | 0,75 kg
15:00 |Diszkoszvetés leany | U14 C | 2. csoport | 0,75 kg
15:00 | 1500 m fid Ule
15:25 |Sipold rakéta hajitas | leany | U14 A | 1. csoport
15:25 |Sipold rakéta hajitas | leany | U14 A | 2. csoport
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Versenyszamok szerinti és napi bontott idérend
2024.10.05.

U14 fia négypréba A valtozat
11:00 |60 m gat 68,2cm; 12,00-7,75-9,50
12:10 |Tavolugras 1. csoport |40 cm-es elugrosav
12:10 |Tavolugras 2. csoport |40 cm-es elugrdsav
13:35 |Magasugras 1. csoport
13:35 | Magasugras 2. csoport
15:50 |Sipold rakéta hajitas

U14 fia négyproba B valtozat

U14 fia négyproéba C valtozat
11:.00 |Tavolugras 40 cm-es elugrosav
12:25 |Sulylokes 3 kg
13:55 | Gerelyhajitas 500¢g
15:35 | Diszkoszvetés 0,75 kg

U16 fia hatpréba
13:25 |100 m gat 83,8cm,; 13,00-8,50-10,50
14:40 | Tavolugras
16:25 |Sulyldkés 4 kg
U16 leany otproéba

12:35 |80 m gat 76,2cm; 12,50-8,00-11,50
13:45 | Tavolugras 1. csoport
15:00 | Tavolugras 2. csoport
15:30 | Gerelyhajitas 1. csoport
16:45 | Gerelyhajitas 2. csoport |500 g

s
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Versenyszamok szerinti és napi bontott idérend
2024.10.06.
U14 leany négyproéba A valtozat
10:05 |60 m gat 68,2cm; 11,50-7,50-11,00
11:15 | Tavolugras 1. csoport |40 cm-es elugrosav
11:15 | Tavolugras 2. csoport |40 cm-es elugrdsav
13:10 | Magasugras 1. csoport
1310 |Magasugras 2. csoport
15:25 |Sipold rakéta hajitas | 1. csoport
15:25 |Sipold rakéta hajitas | 2. csoport
Ul4 leany négypréba B valtozat
Ul4 leany négyproéba C valtozat
9:25 |Tavolugras 1. csoport |40 cm-es elugrosav
10:25 | Tavolugras 2. csoport |40 cm-es elugrdsav
10:50 | Gerelyhajitas 1. csoport |500 g
12:00 | Gerelyhajitas 2. csoport |500 g
12:25 |Sulylokés 1. csoport |2 kg
13:30 |Sulylokeés 2. csoport (2 kg
13:55 | Diszkoszvetés 1. csoport [0,75 kg
15:00 |Diszkoszvetés 2. csoport [0,75 kg
U16 leany 6tproba
9:40 |Magasugras 1. csoport
9:40 |Magasugras 2. csoport
11:50 [800 m ivrél indulas
U16 fiua hatpréba
11:50 |Magasugras 1. csoport
11:50 |Magasugras 2. csoport
13:30 | Gerelyhajitas 600 g
15:00 | 1500 m
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1. szamu melléklet:
Call Room megjelenési és bevezetési idéopontok tablazata

A pontos Call Room idéket tartalmazé tablazat a nevezések lezarulta utan
kerul kozzétételre!

1
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2. szadmu melléklet:
Csoportbontasok:

A csoportbontasokat tartalmazé tablazat a nevezések lezarulta utan kerdul
kozzétételre!

12



3. szamu melléklet:

U16 és U14 Osszetett Atlétikai
Magyar Bajnokag 2024

Tajékozodast segito térkép:

13
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