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Kelt: Szekszard, 2024.04.04.

U16 és Ul4 Teruleti Liga Verseny 2024
Centrum terulet - 2. fordulod

1. A verseny helye és ideje:
Szekszardi Atlétikai Centrum
7100 Szekszard, Keselydsi ut 3.

2024. junius 08-09. (szombat-vasarnap)

2.A verseny rendezdéje:
Magyar Atlétikai Szoévetség megbizasabdl a Szekszardi Sportkézpont Np. Kft.

3. A verseny célja:
Az atlétika sportag népszerUsitése, a felkészUulési- és a versenyzési lehetdségek
bdvitése.
U16 korosztalyban bejutasi lehetdség a szabadtéri egyéni bajnoksagra.

4.Dijazas:

Az 1-3. helyezettek éremdijazasban részesulnek.

5.Versenybirésag:
EInoke:
Iranyitodja:
Technika vezetdje:
Titkara:

6.Résztvevik:

A Centrum terulet megyéinek (Budapest; Bacs-Kiskun megye; Baranya megye;
Nograd megye; Pest megyében a Duna folyasirany szerinti jobb partjan fekvd
telepulések; Tolna megye) kbdzigazgatasi teruletén muUkodod (székhellyel
rendelkezd) sportszervezetek azon U16 (2009-ben és 2010-ben szuletettek) és
Ul4 korosztalyu (2011-ben és 2012-ben szuletettek) atlétak, akik a MIR-ben
érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek, valamint
az egyesuletUk a nevezési hatarido lejartaig benevezte 6ket.
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7.Versenyszamok:
Ul4:
Fit: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 60 m gat (68 cm, 6 gat, 12,00-7,75-9,25), 200
m gat (68 cm, 10 gat, 21,46-18,28-14,02), 1000 m akadaly (76,2 cm, 8 akadaly,
vizesarok nélkul), 3000 m gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras (40 cm
elugrdésav), 6tosugras (helybdl), sulylokeés (3 kg), diszkoszvetés (0,75 kg),
kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (5009), sipold rakéta hajitas

Leany: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 60 m gat (68 cm, 6 gat, 11,50-7,50-11,00),
200 m gat (68 cm, 10 gat, 21,46-18,28-14,02), 1000 m akadaly (76,2 cm, 8 akadaly,
vizesarok nélkul), 3000 m gyaloglas, magasugras, rddugras, tavolugras (40 cm
elugrosav), 6tosugras (helybdl), sulylokés (2 kg), diszkoszvetés (0,75 kg),
kalapacsvetés (2 kg), gerelyhajitas (5009), sipold rakéta hajitas

Ule:

Fit: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat (83,8 cm, 10 gat, 13,00-
8,50-10,50), 300 m gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12
akadaly + 3 vizesarok), 5000 m gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras,
oOtosugras (korlatozott nekifutasbol), sulylokés (4 kg), diszkoszvetés (1 kg),
kalapacsvetés (4 kg), gerelyhajitas (600g), sipold rakéta hajitas (csak a teruleti
liga versenyeken inditott versenyszam)

Leany: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,50-
8,00-11,50), 300 m gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12
akadaly + 3 vizesarok), 3000 m gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras,
Otosugras (korlatozott nekifutasbol), sulylokés (3 kg), diszkoszvetés (1 kg),
kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (5009), sipold rakéta hajitas (csak a teruleti
liga versenyeken inditott versenyszam)

8.Nevezés:
A nevezés maédja:
Kizardlag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!

Nevezés indul: 2024.05.27. 00:00
Nevezés zarul: 2024.06.03. 23:59
Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
U16 és U14:1 000 Forint / f6 / versenyszam

A nevezési dij megfizetésének médja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.




SZEKSZARDI
— SPORTKOZPONT

Nonprofit KFT.

EA U16 és U4 Terdleti Liga Verseny 2024

Korlatozasok:

A TerUleti Liga versenyen mindkét korosztaly esetében naponta maximum 2
versenyszamban, csak dobdszamban indulds esetén 3 versenyszamban, de
Osszesen legfeljebb 4 versenyszamban indulhat egy versenyzd, melyekbdl csak
egy lehet 300 méternél hosszabb futdészam.

B:
QB a futambeosztasok és csoportbeosztasok alapjaul szolgald, 2022.01.01-t6l a
nevezési hataridéig elért fedettpalyas, vagy szabadtéri eredmény az adott
versenyszamban.
Kérjuk, nevezéskor ellendrizzék a nevezéshez tartozd eredményt, mert a
futamokba ezek alapjan kerulnek besorolasra a versenyzdék.
Barmilyen észrevételt, vagy kiegészitd informaciot kérjuk a
versenyiroda@atletika.hu-ra kuldétt e-mailben jelezzék, a nevezési hataridd
lejartaig!
Ezen hataridd lejarta utan reklamaciét nem all médunkban elfogadni!

9.Jelentkezés:
Helye: Lelatd melletti satorban a célterulet kdzelében.

A jelentkeztetShely az elsé versenyszam kezdete el6tt 2 éraval nyit mind a két
nap és az adott versenyszam kezdete elbtt 75 perccel lezarul.

A versenyzd a versenyen vald tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a

versenyszamokat is, amelyekben egyidejlleg versenyzik, és a valtoszamokat is)

kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduléban mar nem indul el;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
idépontig azon versenyszam elétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyesséqgi
szamban vagy nem rajtol el futd- vagy gyalogld szam esetén;

- nem becsuletesen, j6hiszemuUen (,bona fide") versenyzik.

Tébbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik

és érvényben marad.

Azonban elfogadhatd a versenyz6 vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a

szervezOk altal kijeldlt orvostdl arrdl, hogy a versenyzé a jelentkezés, vagy egy

korabbi forduldé utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy

kovetkezd napjan mar rajthoz tud alini (kivéve a tobbproba versenyek egyéni

szamait).
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10. Bemelegités:

Az éppen nem hasznalt fuves labdarugd palyakon.
Dobdszerekkel vald bemelegités a helyszinen kerul kihirdetésre!!!

11. Call room:
Helye: A célegyenes végén lévd satorban.

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és
az onnan torténd versenvybird altali bevezetés - kizards terhe mellett - kotelezd!

a versenyszam

legkésébbi helyszinén

megjelenés a Call rendelkezésre all6

Room-ban a id6 a Call Room-bdl
versenyszam kezdete tortént bevezetést
elott kdvetben

Futdszamok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Gatfutasok: 15 perccel 7 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc

Call roomra vonatkozé egyéb informaciék

e A Call Room-ban szuroproébaszerd cipdellenérzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyzé olyan cipdben szeretne
versenyezni, amely nincs rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos
megnevezését és egy fényképet kuldjon meg a versenyiroda@atletika.hu e-
mailcimre a nevezési hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnhek mindsulg, a
versenyteruleten nem hasznalhato elektronikus eszk6zok (pl. fulhallgato,
vided, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzd figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterUleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

e Ha egy versenyzo6t egyidejlleg zajlo futd-, illetve Ugyességi szamra, vagy
tobb egy idében zajlo Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az
adott Ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.


https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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12. Dobdészamokra vonatkozo eloirasok:

13.

Sajat doboészer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.
Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:
A szUrke raktarépuletben kialakitott szerhitelesitd helynél.

A dobdszereket hitelesitésre legkésédbb 90 perccel a versenyszam kezdete el6tt
le kell adni.

Sipol6 rakéta hajitas:

A gerelyhajitas szabalyainak megfelel6 végrehajtas. A teruleti forduldkban egy
versenyz6 nem indulhat a gerelyhajitas és a sipold rakéta dobasban is, csak az
egyik szamban.

Ugrészamokra vonatkozo eldirasok:
Magas- és rudugras:
A kezddmagassagok €s a magassagemelések a helyszinen kerulnek eldontésre.

Otdsugras helybél (U14):

Az ugrast helybdl kell végrehajtani, lehet paros labbal indulva, de lehet
harantterpeszallasbdl is. Az utébbinal a sulypontot annyira lehet hatra vinni,
hogy az elugrd lab sarka nem emelkedhet el a talajrél. Az ugrasokat valtott
labbal kell végrehajtani.

Az ugrast a leérkez6 helytdl a fiuknal és a ledanyoknal egyarant 9,00 m és 11,00
m -re krétaval meghuzott fehér vonal mogul kell végrehajtani.

Csak edzécipdben lehet versenyezni!

Otésugras lebonyolitadsdnak médja korlatozott nekifutasbél (U16):

A lenduletszerzésre leanyoknal 12 m, fiuknal 13 m engedélyezett.

A nekifutas lehetséges legtavolabbi pontjat krétaval keresztbe huzott vonallal
kell jelolni, és egy futdgatat kell elhelyezni ra. Az ugrasokat valtott labbal kell
végrehajtani.

Az elugras 20 cm széles festett gerendardl torténik.

A festett gerenda tavolsaga:
Fidknal: 145 m és 16,5 m
Leanyoknal: 135 més145m

A versenyszamban szégescipdben is lehet indulni.

SZEKSZARDI
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14. Csoportbeosztasok ligyességi szamoknal:
A beérkezett nevezések szamanak ismeretében dontjuk el, hogy az Ugyességi
szamokban hany csoport lesz. A ddntést és a csoportbeosztast MASZ honlapjan
az ,Informaciok” kézott, valamint ezen kiiras mellékleteiben fogjuk publikalni!
A csoportbeosztasok a QB szerint (lasd feljebb) készulnek el.
Harom kisérlet utan a csoportok oOsszesitett legjobb 8 eredményt elérd
versenyzOje (Magasugras kivételével) jogosult a verseny folytatasara, azaz a 4.,
5., és 6. ugrasokra.
Aki(k) a korabban lebonyolitott csoport(ok)bdl jut(nak) az dsszesitett legjobb
nyolc kdzé, annak(azoknak) egy préobaugrasi lehetbéséget biztositunk a verseny
folytatasa el6tt.
Igy a verseny varhatéan a prébakisérleteket kdvetd 5 percen belul folytatodik.

15. Futészamokra vonatkozé eldirasok:
Futambeosztasok és a futamok sorendje (id6futamok esetén):
A versenyz6k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az idéfutamokba.

300 méteren és alatta a legerdsebb futam rajtol elsének.
800 méteren és foldtte a legjobb futam pedig a legvégén, tehat a legjobb id6vel
rendelkez6 atlétak az utolsdnak startold futamba kerulnek.
16. Eredményhirdetések:
A bajnoksag soran az eredmeényhirdetések folyamatosan zajlanak.
Kérjuk a dobogdsokat, hogy az eredményhirdetésekrél a helyszini muisorkozlé
informacioi alapjan tajékozdédjanak.

17. Bufé:
A sporttelep teruletén csarnokban bufé Uzemel.

18. Parkolasi lehetéség:
A Varosi Sportcsarnok parkoldjaban ill. a Vasartéren az Aranyto utca 18. sz. alatt.
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19. Terlleti Liga fordulok pontozasa

20.

1. hely 8 pont
2. hely 7 pont
3. hely 6 pont
4. hely 5 pont
5.-6. hely 4 pont
7.-8. hely 3 pont
9.-12. hely 2 pont
13.-16. hely 1 pont

3 forduld utan az Osszes szerzett pont 6sszeadddva hatarozza meg az egyes
atlétak végsd pontszamat a liga Osszesitésben. Ez alapjan alakul ki a
végeredmeény.

Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a
MASZ, illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

A versenyzd csak az arra Kijelolt helyen, kizardlag bevezetéssel |€éphet be a
palyara és csak a kijeldlt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az oltézében hagyott értékekért a rendezéség nem vallal felelGsséget.

SZEKSZARDI
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Tajékoztaté idérend
2024. junius 08. szombat

11:00 |Kalapacsvetés fid Ul4 3 kg

11:00 |Kalapacsvetés fid Ule 4 kg

11:00 |Rudugras fid Ul4

11:00 |Rudugras fid Ule

12:00 |Otdsugras leany Ule A palya |Korlatozott nekifutasbol
12:00 | Tavolugras fid Ul4 B palya |40 cme-eselugrésav

12:00 |Kalapacsvetés leany Ule 3 kg

12:00 | Kalapacsvetés leany Ul4 2 kg

13:00 |80 m leany Ul4 idéfutam

1310 |Sulylokeés leany Ul4 2 kg

13:20 |80 m fid Ul4 idéfutam

13:35 {100 m fid Ule idéfutam

13:45 100 m leany Ule idéfutam

14.00 | Magasugras leany Ul4

14:00 |Sipold rakéta hajitas | leany Ul4

14:00 |Sipold rakéta hajitas | leany Ule

1410 |Sulylokeés fid Ul4 3 kg

1410 |1000 m akadaly leany Ul4 id6futam |76,2cm, 8 akadaly +0 vizesa.
14:20 |1000 m akadaly fid Ul4 idéfutam |76,2cm, 8 akadaly +0 vizesa.
14:35 |600 m fid Ul4 idéfutam | Indulas ivrdl

14:45 |600 m leany Ul4 idéfutam |Indulas ivrdl

15:00 | Sulylokés leany Ule 3 kg

15:00 {1500 m leany Ule idéfutam

1515 |[1500 m fid Ule idéfutam

15:30 | Tavolugras fid Ule B palya

15:30 | Magasugras leany Ule

15:35 |1500 m akadaly leany Ule idéfutam |76,2 cm, 12 akadaly +3 vizesa.
15:40 |Sipolo rakéta hajitas fiu Ul4

15:40 |Sipolo rakéta hajitas fiu Ule

15:50 |1500 m akadaly fid Ule idéfutam |76,2 cm, 12 akadaly +3 vizesa.
16:00 |Otdsugras leany Ul4 A palya |Helybdl

16:15 |Sulylokés fid Ule 4 kg

16:15 |300 m leany Ule idéfutam

16:30 |300 m fid Ule idéfutam

16:45 |3000 m gyaloglas leany | U14, Ule | id&futam

1715 |3000 m gyaloglas fid Ul4 idéfutam

1715 |5000 m gyaloglas fiu Ule idéfutam
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Tajékoztaté idérend
2024. janius 09. vasarnap
11:00 | Diszkoszvetés leany | Ul4 0,75 kg
11:00 | Diszkoszvetés leany | Ule 1kg
11:00 | Tavolugras 1. csoport leany | Ul4 B palya |40 cme-es elugrdsav
11:30 | Rudugras leany | Ul4
11:30 | Rudugras leany | Ulo
12:00 | Otdsugras fid Ule A palya |Korlatozott nekifutasbdl
12:10 | Tavolugras 2. csoport leany | Ul4 B palya |40 cme-es elugrésav
12:15 |60 m gat leany | Ul4 | idéfutam |68 cm, 6 gat, 11,50-7,50-11,00
12:25 |60 m gat fid Ul4 | idéfutam |68 cm, 6 gat, 12,00-7,75-9,25
12:30 | Diszkoszvetés fid Ul4 0,75 kg
12:30 | Diszkoszvetés fid Ule 1 kg
12:35 |80 m gat leany | Ule | idéfutam |76,2 cm, 8 gat, 12,50-8,00-11,50
12:45 {100 m gat fid Ule | idéfutam |83,8 cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50
13:00 | Otdsugras fid Ul4 | Apalya |Helybdl
13:00 [ 3000 m leany | Ule | id&futam
13:20 {3000 m fid Ule | idéfutam
13:35 | Tavolugras 1. csoport leany | Ulo B palya
13:40 {2000 m leany | Ul4 | id&éfutam
13:50 | Gerelyhajitas leany | Ul4 5009
13:55 |[2000 m fid Ul4 | idéfutam
1410 | Magasugras fid Ule
1410 | 800 m leany | Ule | id6futam |Indulas sajat palyardl
14:20 800 m fid Ule | idéfutam |Indulas sajat palyarol
14:35 |300 m leany | Ul4 | idéfutam
14:45|300 m fid Ul4 | id6futam
14:50 | Gerelyhajitas fid Ul4 500g
15:00 | Tavolugras 2. csoport leany | Ulo B palya
15:10 | 300 m gat leany | Ule | id6futam |76,2 cm, 7 gat, 45-35-45
15:20 |300 m gat fid Ule | idéfutam |76,2 cm, 7 gat, 45-35-45
15:35 | Magasugras fid Ul4
15:45 | 200 m gat fid Ul4 | id6futam |68 cm, 10 gat, 21,46-18,28-14,02
15:50 | Gerelyhajitas leany | Ulo 5009
16:00 | 200 m gat leany | Ul4 | id6futam |68 cm, 10 gat, 21,46-18,28-14,02
16:50 | Gerelyhajitas fid Ule 600g
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1. szamu melléklet:
Csoportbontasok:

A pontos csoportbontasok a nevezések lezarulta utan kerulnek
megallapitasra!
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