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Kelt: Székesfehérvar, 2024.03.26.

U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2024

1. A bajnoksag helye és ideje:
Regionadlis Atlétikai Kézpont
8000 Székesfehérvar, Bregyo koz 1.

2024. jUnius 15-16. (szombat- vasarnap)

2. A bajnoksag rendezdje:
Magyar Atlétikai Szovetség és az Alba Regia Atlétikai Klub

3. A bajnoksag célja:
Az U18 korosztaly bajnoki cimeinek eldontése.

4, Dijazas:
A versenyszamok gyd&ztesei elnyerik a
"Magyarorszag 2024. évi U18-as bajnoka" cimet.
A bajnoksag 1-3. helyezettjel éremdijazasban részesulnek.

5.Versenybirésag:
EInoke:
Iranyitodja:
Technikai vezetdje:
Titkara:

6. Résztvevdk:
Az Ul18-as korosztalyu (2007-ben és 2008-ban szUletett atlétak) akik a MIR-ben
érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek és az
egyesuletuk a nevezési hataridé lejartaig benevezte 6ket.




A

== U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2024 ‘““
MASZ [A[R[A[K]

7.A bajnoksag versenyszamai:
U18 Ferfi:
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m gat (91,4cm; 13,72-8,80-17,08),
400 m gat (83,8cm; 45-35-40), 2000 m akadaly (83,8cm; 18 akadaly +5 vizesarok),
Magasugras, Rudugras, Tavolugras, Harmasugras, Sulylékés (5kg),
Diszkoszvetés (1,5kg), Kalapacsvetés (5kg), Gerelyhajitas (700gr), 5000 m gyaloglas

Ul8 N&i:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat (76,2cm; 13,00-8,25-12,75),
400 m gat (76,2cm; 45-35-40), 2000 m akadaly (76,2cm; 18 akadaly +5 vizesarok),
Magasugras, Rudugras, Tavolugras, Harmasugras, Sulylokeés (3kg),

Diszkoszvetés (1kg), Kalapacsvetés (3kg), Gerelyhajitas (500gr), 5000 m gyaloglas

8.Nevezés:
A nevezés moddja:
Kizardlag elé6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2024.06.03. 00:00
Nevezés zarul: 2024.06.10. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
1.200 Forint / F6 / versenyszam

A nevezési dij megdfizetésének méddja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

QB:

QB a futambeosztasok és csoportbeosztasok alapjaul szolgald, 2022.01.01.-t6l a
nevezési hatariddig elért fedettpalyas, vagy szabadtéri eredmény az adott
versenyszamban.

A futam- és csoportbeosztasok alapjaul a QB szolgal, ezért kérjuk, hogy nevezéskor
ellenérizzék a nevezéshez tartozd eredményt.

Barmilyen észrevételt, vagy kiegészitd informaciot kérjuk a
versenyiroda@atletika.hu-ra kuldott e-mailben jelezzék, a nevezési hataridd
lejartaig!

Ezen hataridé lejarta utan reklamaciot nem all médunkban elfogadni!

Korlatozasok:
Az Ul8-as korosztalyu versenyzdkre a versenyszabalyzatban meghatarozott
korlatozasok érvényesek.
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9.Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Helye: A futéfolyoso elején, a kondicionald teremben.

A jelentkeztetbhely az elsé versenyszam kezdete el6tt 2 éraval nyit mind a két
nap, €s az adott versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

A versenyz6 a versenyen valé tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a

versenyszamokat is, amelyekben egyidejlleg versenyzik, és a valtészamokat is)

kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduldban mar nem indul el;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
idépontig azon versenyszam elétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyességi szamban
vagy nem rajtol el futé- vagy gyaloglo szam esetén;

- nem becsuletesen, j6hiszemuUen (,bona fide") versenyzik.

Tobbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik és

érvényben marad.

Azonban elfogadhatd a versenyzé vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a szervezék

altal kijeldlt orvostdl arrdl, hogy a versenyz6 a jelentkezés, vagy egy korabbi forduld

utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy kdvetkezé napjan mar

rajthoz tud allni (kivéve a tdbbproba versenyek egyéni szamait).

10. Oltézési lehetdség:
A fahaz 6ltozéiben lehetséges.
Az 0ltézében hagyott ertékekért felelésséget nem tudunk vallalni.

11. Bemelegités:
A 600 meéteres futdokoron és a futdfolyosdn. A hosszddobasokra a 600 méteres

koron kivul, a sportkdozpont egyéb teruletein, kelld koérultekintéssel lehet
bemelegiteni.

12. Call room:
Helye: A futéfolyosd végén kialakitott fedett terulet.

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésdbbi megjelenési idépontig és az
onnan térténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kotelezd!
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legkésbbbi megjelenés
a Call Room-ban a
versenyszam kezdete

a versenyszam helyszinén
rendelkezésre all6 id6 a
Call Room-bdl toértént

elott bevezetést kdvetden
Futdszamok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Gatfutasok: 15 perccel 7 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc

Call roomra vonatkozé egyéb informaciok

e Arészletes Call Room idépontok a kiiras végén kerulnek feltlintetésre, a
nevezések lezarultat kovetden.

e A Call Room-ban szurdéprobaszeru cipdellendrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information).
Amennyiben egy versenyz6 olyan cipdben szeretne versenyezni, amely nincs
rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy fényképet
kuldjén meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsulg, a
versenyteruleten nem hasznalhato elektronikus eszk6zok (pl. fulhallgato, video,
radio, mobil telefon vagy mas haszonlé készulék), azonban minden versenyzé
figyelmeét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a versenyteruleten nem
engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az figyelmeztetést/kizarast vonhat
maga utan.

e Ha egy versenyzo6t egyidejlleg zajlo futd-, illetve Ugyességi szamra, vagy tobb
egy id6ben zajlé Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az adott
ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

13. Dobdészamokra vonatkozé eldirasok

Sajat dobészer:

Hasznalata hitelesités utan megengedett.

Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:
Helye: A futofolyosd kozepén kialakitott szerhitelesitd helyen.

A szerhitelesitd hely az els6 versenyszam kezdete el6tt 120 perccel nyit.

A dobdszereket hitelesitésre legkésébb 90 perccel az adott versenyszam kezdete
elétt le kell adni.

A szereket a versenybirésag szallitja a verseny helyszinére.
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14. Ugrészamokra vonatkozo eldirasok

15.

16

Kezddmagassagok és magassagemelések:

Magasugras:

U18 férfi: 1.55-160-165-170-175-1.80-184-1.88-191-194 -196 +2cm

Ul8 néi: 1.38-145-150-155-160-1.65-1.68-171-174-177-1.80-182 +2cm

Rudugras:

U18 férfi: 2.60 -2.80 -3.00 -3.20-3.40 -3.60-3.70 - 3.80 -390 - 4.00 - 4.10 - 4.20 -
4.30 - 4.40 - 4.50 +5cm

Ul8 ndi: 2.40-2.60 -2.80 -3.00 -3.10 - 3.20 - 3.30 - 3.40 - 3.50 - 3.60 +5cm

Harmasugras gerendatavolsagok:
ui18 férfi: 11 m
Uil8 ndi: 9m

Futészamokra vonatkozé eldéirasok

Futambeosztasok és a futamok sorendje (idéelé6futamok esetén):

(100m és 200m sikfutds, valamint 100m és 110 m gdatfutds):

A versenyzdk a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek beosztasra
az elé6futamokba.

Az atlétak szamatdl fuggden a forduldnkénti futamok szamat, valamint a
futészamok forduldibdl térténd tovabbjutas mddjat, azaz, hogy hanyan jutnak
tovabb helyezéssel, illetve id6eredménnyel, a 3. sz. melléklet tartalmazza.

A dontébe jutas palyabeosztdasa az id&el6futamban elért helyezések és
idéeredmeények alapjan kerul kialakitasra a WA Atlétikai Szabalykoényv elbirasai
alapjan.

Futambeosztasok és a futamok sorrendje (idéfutamok esetén):
A versenyz&k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek beosztasra
az idéfutamokba.

200 méteren, illetve 400 méteren az legerdsebb futam rajtol elsének.

800 meéteren és hosszabb tavu versenyszamokban a legjobb futam rajtol a
legvégén, tehat a legjobb id&vel rendelkezé atlétak az utolsénak induld futamba
kerulnek.

Eredményhirdetések:

A verseny soran az eredményhirdetések folyamatosan zajlanak.

Kérjuk a dobogdsokat, hogy az eredményhirdetésekrél a helyszini muisorkézlé
informacioi alapjan tajékozoédjanak.
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17.

Csoportbontasok:

A beérkezett nevezések szamanak ismeretében déntjuk el, hogy az egyes
ugyességi versenyszamokban sor kerul-e csoportbontasokra.
A dontést és a csoportok beosztasat ezen kiiras mellékleteiben publikaljuk!

A csoportbeosztasok a QB szerint készUlnek el.

(Magasugras kivételével) Harom kisérlet utan a csoportok osszesitett legjobb 8
eredményt eléré versenyzdje jogosult a verseny folytatasara, azaz a 4., 5., és 6.
ugrasokra.

AkKi(k) a korabban lebonyolitott csoport(ok)bdl jut(nak) az dsszesitett legjobb nyolc
kozé, annak(azoknak) egy probaugrasi lehetdséget biztositunk a verseny folytatasa
eloétt.

Igy a verseny varhatéan a préobaugras(oka)t kdvetd 5 percen beldl folytatodik.

18. Bufé:

19.

20.

Az Atlétikai Kdzpont teruletén bufé Uzemel.

Parkolas:
Az Atlétikai Kozpont parkoldjaban.

Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ,
illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

A versenyz6 csak az arra kijeldlt helyen, kizardlag bevezetéssel |éphet be a palyara
és csak a kijeldlt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az 0Oltozében vagy az Atlétikai Kézpontban barhol &rizetlenul hagyott
értéktargyakért felelésséget nem vallalunk!
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U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2024
tajékoztatd idérendje

2024.06.15., szombat
15:50 | MEGNYITO
16:00 | 100 m gatfutas |néi |idéeléfutam |76,2cm; 13,00-8,25-12,75
16:05 | Sulylokeés afe] 3 kg
16:10 | Kalapacsvetés férfi 5 kg - kuls6 dobodpalya
16:15 | Magasugras N&i
16:25 | 110 m gatfutas férfi | idéelé6futam | 91,4cm; 13,72-8,80-17,08
16:45 [100 m Nnéi |iddel6futam
17:00 | Harmasugras férfi
17:10 {100 m ferfi | idéel6futam
17:45 |100 m gatfutas |ndi |dontd 76,2cm; 13,00-8,25-12,75
18:00 | 110 m gatfutas férfi| dontd 91,4cm; 13,72-8,80-17,08
18:05 | Sulylokés férfi 5 kg
18:10 |100 m Nnéi | dontd
18:15 | Kalapacsvetés afe] 3 kg — kuls6 dobopalya
18:20 |[100 m férfi| dontod
18:30 [1500 m néi |idéfutam
18:35 | Harmasugras N&i
18:40 [ 1500 m férfi | id6futam
18:40 | Magasugras férfi
18:55 | 2000 m akadaly |néi |idéfutam 76,2cm; 18 ak. +5 vizesa.
19:05 | 2000 m akadaly |férfi|idéfutam 83,8 cm:; 18 ak. +5 vizesa.
19:20 | 400 m néi |idéfutam
19:40 400 m férfi | id6futam

Az id6érend tajékoztaté jellegl, a nevezések fliggvényében valtozhat!
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U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2024
tajékoztatd idérendje

2024.06.16., vasarnap
15:00 | 400 m gat néi | idéfutam 76,2cm
15:00 | Tavolugras férfi
1510 | Gerelyhajitas ferfi 700 g
1510 | 400 m gat férfi |id6futam 83,8cm
15:15 | Rudugras N&i
15:30 {200 m néi | id&eléfutam
15:30 | Diszkoszvetés N&i 1 kg — kuls6 dobopalya
16:15 {200 m ferfi |idéel6futam
16:40 | 800 m néi | id&futam
17:00 800 m ferfi |idéfutam
17:05 | Gerelyhajitas afe] 500¢g
17115 | Diszkoszvetés férfi 1,5 kg — kulsé dobdpalya
17:20 |1 200 m néi | dontd
17:35 |1 200 m féerfi |dontd
17:35 | Rudugras ferfi
17:40 | Tavolugras N&i
17:45 | 3000 m néi  |idéfutam
18:05 | 3000 m ferfi |idéfutam
18:25 | 5000 m gyaloglas | n6i |id6futam
19:00 | 5000 m gyaloglas |férfi |id6futam

Az id6érend tajékoztaté jellegl, a nevezések fliggvényében valtozhat!
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1. szamu melléklet:

Call Room megjelenési és bevezetési idé6pontok tablazata
2024.06.15., szombat

Call Room zar .
Call Room Kezdési

. (Legkésébbi | . ..
nyit: . L idépont:
megjelenés)

Versenyszam:

A pontos Call Room idéket tartalmazé tablazat a nevezések lezarulta utan kerul
kozzétételre!
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2. szamu melléklet:
Csoportbontasok:

Csoportbontasok esetén a pontos csoportbontasok a nevezések lezarulta utan
kerilnek megallapitasra és publikalasra!

10



3. szamu melléklet:

U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2024

Futambeosztasok
(100m és 200m sikfutas, illetve 100m és 110m gatfutas esetén)
Dontébe
helyezéssel Dontébe
Atlétak El6futamok tovabbjutok idével
szama: szama létszama tovabbjutok
eléfutamonként | létszama (q)
(Q)
1-8 1 O 8
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 1 4
33-40 5 1 3
41-48 6 1 2
49 6 felett 7+ O 8
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