
 
 

 

UTE Rúdugró Felmérő verseny  

 

1. Verseny helye és ideje: 

UTE Atlétikai Stadion - Futófolyosó 

1046 Budapest Szilágyi utca 30. 

 

2024. 01.13. (Szombat) 

 

2. Verseny célja: Állapotfelmérési lehetőség verseny körülmények között                          

 

3. Verseny rendezője: Újpesti Torna Egylet (UTE) 

 

4. Versenybíróság: Elnök: Incze Krisztina 

 

5. Résztvevők:  

2012-ben, vagy korábban született atléták, akik a MIR-ben érvényes versenyengedéllyel és 

sportorvosi igazolással rendelkeznek és az egyesületük benevezte őket a nevezési határidő 

lejárta előtt. 

 

6. Versenyszámok:  

- Rúdugrás 

 

7. Nevezés:  

Előnevezéssel a MIR-ben! 

Nevezés indul: 2024.01.03. 00:00 

Nevezés zárul: 2024.01.08 23:59 

 

Helyszíni nevezés nem lehetséges! 

 

Nevezési díj: 

U14 – U20 1.500 ft / fő / versenyszám 

Abszolút 2.000 ft / fő / versenyszám 

 

A fizetés módja számla ellenében átutalással. 

 

8. Jelentkezés:  

Versenyszám kezdete előtt 75 perccel.  

 

9. Melegítés: 

Futófolyosón és időjárástól függően a 400m-es rekortánpályán.   



 
 

 

10. Magasságemelés:  

Női kezdő magasság: 280 cm, emelés 20cm-enként 340 cm-ig, utána 10 cm.  

Férfi kezdő magasság: 380 cm, emelés 20 cm-enként 440 cm-ig, utána 10 cm. 

 

11. Öltözés: 

A versenyre kijelölt öltözőkben.  

Az öltözőkben hagyott értéktárgyakért felelősséget nem vállalunk! 

 

Időrend:  

12:00 Női Rúdugrás 

15:00 Férfi Rúdugrás 

 

Az időrend tájékoztató jellegű! A beérkezett nevezések alapján változhat! 

 


