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VERSENYKIIRAS

A Varosi Sportegyesiilet Dunakeszi

FEDETTPALYAS U16, U14 ES GYERMEK VERSENYE

A verseny célja:

Téli versenyzési lehetdség biztositasa.

A verseny U12 (2013-2014), U14 (2011-2012) ¢s U16 (2009-2010)
résztvevoi:

A verseny 2024. marcius 02. szombat

idépontja:

A verseny elnoke:

Drahos Veronika

A verseny titkara

Maracsko Lilla

A verseny helye:

VSD futéfolyoso és sportcsarnok, Magyarsag Sporttelep, Dunakeszi
F6 u. 145.

Nevezés:

Az Ul14 és U16 korosztaly szamara:

e A MIR rendszeren keresztiil eldnevezéssel. Helyszini nevezésre
nincs lehetdség.

e Nevezés indul: 2024.02.19 (hétfo) 00:00

e Nevezés zarul: 2024.02.26 (hétfo) 23:59

e Nevezési dij 2500,- Ft versenyszamonként. A nevezési dijakat
az elfogadott nevezések utan szamla ellenében 4tutaldssal kell
fizetni.

Az U12 korosztaly szamara:

e Helyszinen.

e Nevezési dij 2000,- Ft személyenként és versenyszamonként.

e Az indulasi szandékot a bottyan.tibor@vsdunakeszi.hu cimre
kiildott email-el elére kérjiik jelezni.

Jelentkezés

Jelentkezés a versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel lezarul

Dijazas

A helyezések eldontése a MASZ versenyszabalyainak megfelelden
torténik.

Az |I-111. helyezett oklevél vagy érem dijazasban részesiil
korosztalyonként €s nemenként
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Versenyszamok

e UI2 fi: 60m, tavolugras

e UI12 lany: 60m, tavolugras

e Ul4 fin: 60m, 60m gat (6 gat 68 cm; 11,50-7,50-11,00),
helybdl 6tosugras, tomatt labda vetés (3 kg)

e Ul4 leany: 60m, 60m gat (6 gat 68 cm; 11,50-7,50-11,00),
helybdl 6tosugras, tomott labda vetés (2 kg)

e Ul6 fin: 60m, 60m gat (83,8 cm; 13,00-8,50-13,00),
tavolugras

e U16 leany: 60m, 60m gat (76,2 cm; 12,50-8,00-15,50),
tavolugras

Lebonyolitas

60 méteren idéel6futamokat rendeziink. Harom palyéan rendezziik a
futamokat, a dontékbe is harom 6 keril.

A futészamokban kézi idomérés lesz.

A gatfutd szamok a MASZ szabalyainak megfelelden (gatmagassag
¢s gattavolsag) lesznek megrendezve

Gatfuto szamokban dontdt nem rendeziink.

Az U12 korosztalyok szamara tavolugrasban 3 kisérlet van, dont6t
nem rendeziink. J6 1d6 esetén a tdvolugras szabadtéren kertil
megrendezésre.

Tavolugrasban az U12 évfolyam 60 cm-es savbol ugrik.

A helybdl 6tosugras elugrd helyei (lanyok és fiak): 8-9-10 m

Az U14 és U16 iigyességi szdmaiban nyolcas dontét rendeziink

Egyebek

A verseny U16 és Ul4 résztvevoi (kivétel az 6tosugras) szoges cipot
hasznalhatnak.

Az Ul2-es korosztalynak a versenyszabélyzat 4-es pontja értelmében
nem engedélyezett a szogescipd hasznalata.

A bemelegitést kérjiik elsdsorban a csarnokban, illetve szabadtéren
végezni!

Oltozési lehetéség a VSD sportesarnok dltdzdiben.

A sportcsarnok 6ltozdéiben hagyott értéktargyakért a rendezok nem
vallalnak feleldsséget.

Egy versenyz0 maximum két versenyszdmban indulhat.
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Idorend:

10:00 60 m sik ief Uiz fia
10:00 tdvolugras Uil2 lany
10:25 60 m sik B-A donto Ui12 fiu
11:15 tdvolugras Uil2 fia
11:15 60 m sik ief Ui12 lany
11:40 60 m sik B-A donté Uil2 lany
12:00 Otdsugras Ul4 lany
12:00 60 m sik ief ul4 fia
12:25 60 m sik ief Ul16 fia
12:50 60 m sik B-A donto ul4 fia
12:55 60 m sik B-A donté Ul16 fin
13:00 tomott labda vetés Csarnok Uul4 fia és lany
13:30 Otosugras Uul4 fit
13:45 60 m sik ief ul14 lany
14:10 60 m sik ief Ul6 lany
14:30 tavolugras Ul6 fia
14:35 60 m sik B-A donto ul4 lany
14:50 60 m sik B-A donté Ul16 lany
15:30 tavolugras Ul16 lany
15:30 60 m gat if ui4 fia
15:55 60 m gat if ul14 lany
16:20 60 m gat if Ul6 fia
16:45 60 m gat if Ul16 lany

Az idorend tajékoztato jellegi, a résztvevok létszamatol fiiggéen modosulhat.

A Sporttorvény minden sportagi szovetség versenyrendszerébe €piild versenyen vald
részvétel esetén eldirja az orvosi igazolast. A 13 év alattiaknal lehetdséget ad arra, hogy az
iskolaorvos, vagy a korzeti orvos is kiallithat engedélyt a gyereknek egy-egy versenyre

szoldan.

Kérjiik az egyesiileteket, hogy a versenyre csak a versenyzok ¢€s a kisérd edzok jojjenek. A
futéfolyosd adottsagai nem teszik lehetdvé a nagyszamu nézokozonséget.

Ez a verseny lebonyolithatosagat segiti. Kdszonettel a rendezdk.
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